





Proljece predstavlja poCetak nove vegeta-
cijske sezone, prestanak zimskog mirova-
nja i budenje prirode. Prve biljke koje cvje-
taju nakon zime su proljetnice, te svojom
ljepotom navjescuju svu raskos koju ce
priroda pokazati u sljede¢im mjesecima.
Privlacnost i obojenost njihovih cvjetova
joS se viSe istiCu na snijegu, koji je pone-
kad joS uvijek prisutan kad one najranije
pocinju cvjetati, ili na Sumskom tlu prekri-
venom suhim, proslogodisnjim lis¢em, ili
pak na travnjacima koji se jos uvijek nisu
stigli zazeleniti.

Proljece kalendarski pocinje tek kra-
jemn ozujka, odnosno na proljetnu ravnod-
nevnicu. Medutim, prvi cvjetovi pojavljuju
se puno ranije, ponekad vec u sije¢nju, tek
navijestajuci dolazak proljeca. Zbog toga
se ove biljke, Sto je mozda i tocnije, joS
nazivaju i vjesnicima proljeca. Stari bo-
tanic¢ari su ih pak nazivali prethodnicama
proljeca, za razliku od .pravih” proljet-
nica. Kako se danas naziv proljetnice
uvrijeZio za sve biljke koje cvjetaju
pocetkom godine [prije proljeca i u
proljece), u tom ¢emo ga smislu i mi
upotrebljavati.

Proljetnice ne predstavljaju samo
lijepo cvijede ved su i simbol proljeéa, bu-
denja i novog Zivota. One su utkane u nase
obicaje i kulturu, mozda c¢ak i vise od dru-
gih biljaka. Svoju su upotrebu pronasle u

mnogim Covjekovim djelatnostima, pa se
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tako koriste u medicinske svrhe, u kuli-

narstvu, proizvodnji parfema, cvjecarstvu,
hortikulturi...

Ova knjizica nije sveobuhvatan pregled
proljetnica, ve¢ smo odlucili obraditi pro-
ljetnice opcenito, one s kojima se Cesto
susrecemo u nasim Sumama i na livada-
ma, ali i one najzanimljivije i najprivlacni-
je. Bududi da u posljednjim desetljec¢ima
Covjekov pritisak na prirodu postaje sve
veci, i proljetnice postaju izravno ugro-
Zene Covjekovim djelovanjem. Zbog toga
smo poseban naglasak stavili na proljet-
nice koje su rijetke, ugroZene i/ili zastice-
ne kako bismo ih Sto bolje upoznali i time
pridonijeli njihovu ocuvanju.

Prve proljetnice pojavljuju se i prije otapanja snijega
[FOTO: B. STIVIC, ARHIVA PP PAPUK)




CZ,naffz}jke Pl*oljetllica

Proljetnice ne predstavljaju skupinu me-
dusobno srodnih biljaka. Sve one zajedno,
naime, taksonomski ne pripadaju odrede-
noj skupini [npr. nekom odredenom rodu
ili porodici). Medutim, kako im i samo ime
kaZe, zajednicka je znacajka proljetnica
da cvjetaju u proljec¢e odnosno na samom
poCetku vegetacijske sezone, prije drugih
biljaka. Osim toga, za proljetnice je karak-
teristicna i privla¢nost njihovih cvjetova
koji su Cesto Zivih boja.

Izgled (habitus)

Gotovo su sve proljetnice trajnice odnosno
visegodisnje biljke. Vecinom su zeljaste
biljke (visibaba, durdica, kockavica, kuku-
rijeci, ljubice itd.), ali neke su drvenaste i
razvijaju se u obliku grmica (likovci).

Podzemni organi
Nepovoljno razdoblje (zimu] proljetnice
prezivljavaju pod zemljom, u obliku pod-

Zeljasta trajnica - ljubica (FOTO: . BORSIC, ARHIVA
HAOP-A)
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zemnih organa (lukovice, gomolji, po-
danci). Njihov nadzemni dio svake zime
odumire, a u proljece izrasta novi. U pod-
zemnim organima skladiste se tvari sku-
pljene tijekom proSle vegetacijske sezone.
Te uskladistene tvari omogucuju proljet-
nicama klijanje, cvatnju i nastanak ploda
rano u proljece, u kratkom razdoblju.

List

Ovisno o tome pripadaju li skupini dvo-
supnica ili skupini jednosupnica, grada i
izgled lista proljetnica se razlikuju. Dvo-
supnice tako imaju mrezZasto rasporede-
ne Zile na listu, a listovi mogu biti cjelo-
viti (kod obi¢nog jaglaca, ljubica, malog
zimzelena, kopitnjaka itd.) ili na razlicite
nacine razdijeljeni (npr. trodijelni kod bi-
jele Sumarice ili od devet odsjecaka kod
crnocrvenog kukurijeka). Jednosupnice, s
druge strane, imaju paralelne Zile lista pa

su njihovilistoviizduljeni, naj¢esce linealni

Neugledan cvijet Sumskoga kopitnjaka obicno je
skriven medu lis¢em (FOTO: I. BORSIC, ARHIVA HAOP-a)
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(kod visibabe, proljetnog drijemovca, koc-
kavice itd.), ali ponekad i elipti¢ni (kod pa-
sjeg zuba i durdice).

Cvijet

Proljetnice su poznate po svojim lijepim
cvjetovima. Njihove Zive boje, privlacni
oblici i primamljuju¢i miris imaju ulogu
priviadenja oprasivaca. Naravno, i ovdje
ima izuzetaka, kao npr. cvjetovi kopitnjaka
koji su neugledni i sakriveni medu listo-
vima. Neke proljetnice, poput obi¢nog li-
kovca, listove razvijaju nakon cvatnje.

Plod i sjemenke

Plod proljetnica, kao i drugih biljaka, na-
staje iz plodnice. Medutim, u gradnji plo-
da mogu sudjelovati i drugi dijelovi cvijeta,
pa Cak i cvata. Postoje razlicite podjele i
tipovi plodova. Biljke istog roda imaju isti
tip ploda, koji ponekad dijeli i ¢itava biljna
porodica. U porodici Zabnjaka (Ranun-

culaceae) npr. Sumarice (rod Anemone)

Plodovi kukurijeka - viSesjemeni mjehuri (FOTO: I.
BORSIC, ARHIVA HAOP-a)

Plodovi durdice - crvene bobe (FOTO: B. STIVIC, ARHIVA PP
PAPUK)

i zabnjaci (rod Ranunculus) za plodove
imaju jednosjemene orascice, a kukurijeci
(rod Helleborus) visesjemene mjehure. U
porodici ljiljana (Liliaceae) najcesdi je tip
ploda tobolac koji nalazimo kod dvolisnog
procjepka, kockavice i pasjega zuba, dok
npr. durdica za plod ima crvenu bobu.

Plodovi i sjemenke u njima raspro-
stranjuju se na razli¢ite nacine. Primje-
rice, sjemenke pasjeg zuba, Supaljki i
dvolisnog procjepka imaju male, hranjive
privieske kojima privlae mrave koji ih
odnose u mravinjak. Takav nacin raspro-
stranjivanja zovemo mirmekohorijom. S
druge strane, plodovi velike sase (Pulsa-
tilla grandis Wender.) imaju dug, dlakavi
nastavak koji olakSava rasprostiranje vje-
trom (anemohorija).

Nastanak ploda odnosno plodonoSe-
nje kod proljetnica odvija se relativno brzo
kako bi se iskoristila svjetlost prije nego
Sto ih nadraste okolno viSe bilje odnosno
prije nego Sto prolista drvece.

PROLJETNICE * ZNACAJKE PROLJETNICA
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Prema izgledu cvjetova i listova pro-
ljetnice se relativno lako raspoznaju i
uglavnom se ne mogu medusobno za-
mijeniti.

Medutim, postoji nekoliko vrsta pro-
ljetnica s bijelim cvjetovima koje su na
prvi pogled sli¢ne pa je za njihovo ra-
zlikovanje potrebno obratiti paznju i na
druge morfoloske karakteristike biljke.
Najcescéa je medu njima bijela Sumarica
koja ima jedan trodijelni prizemni list, a
na stabljici jedan cvijet i tri lista koji izlaze
iz jednog prsljena. Ti su listovi razdijelje-
ni na tri pilasta, nepravilno rascijepana
odsjecka. Za razliku od bijele Sumarice,

trolisna Sumarica je jako rijetka (sa samo
nekoliko nalazidta u Hrvatskoj), a odsjecci
njezinih listova nisu reznjasti nego samo
nazubljeni. Od te dvije Sumarice vecim
rastom i vedim cvjetovima razlikuje se
velika Sumarica koja ima i vedi broj pri-
zemnih, petodijelnih listova. Ona u Hrvat-
skoj takoder raste samo na nekoliko na-
laziSta. Ovim je vrstama sli¢na i Sumska
puzarka, ali ona ima drugacije listove i
veci broj cvjetova na stabljici.

Visibaba je svima poznata proljetnica,
ali ponekad je se zna zamijeniti s proljet-
nim drijemovcem. Ona, medutim, u cvijetu
ima tri unutarnja listi¢a ocvijeca kraca od

Bijela (a), trolisna [b) i velika Sumarica (c) te Sumska puZzarka (d) vrlo su sli¢ne (FOTO: A~ V. POSAVEC VUKELIC, ARHIVA
HAQP-a; B - V. POSAVEC VUKELIC, ARHIVA HAOP-a; C - M. VUKOVIC, ARHIVA HPM-A; D - |. BORSIC, ARHIVA HAOP-a)
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vanjskih i sa zelenom mrljom, za razliku
od proljetnog drijemovca kod kojeg su svi
listi¢i ocvijeca jednake duljine i sa Zutoze-
lenim mrljama.

Razlikovanje razlicitih vrsta ljubica po-
nekad predstavlja problem i za profesio-
nalne botanicare.

Zbog velikog broja razli¢itih vrsta po-
nekad je tesko razlikovati i kukurijeke.

Dvije slicne vrste Supaljki najlakse
se razlikuju prema pricvjetnim listovima
(braktejamal. Dok su kod Suplje Supaljke
oni cjeloviti, kod ¢vrste su Supaljke prsta-

sto razdijeljeni.

Razlike u izgledu cvijeta visibabe (a) i proljetnog drijemovca (b (FOTO: A~ 1. BORSIC, ARHIVA HAOP-a; B ~ | ZUPAN, ARHIVA

HAOP-a)

(Ug“roienost Pl’Olj@tlliCa

U posljednjim desetljec¢ima ¢ovjekov priti-
sak na prirodu postaje sve veci, a proljet-
nice, kao uostalom i mnoge druge biljke,
postaju izravno ugrozZene Covjekovim dje-
lovanjem.

UgroZene vrste odnosno vrste kojima
prijeti opasnost od izumiranja obraduju se
u Crvenim knjigama. One se pri tome raz-
vrstavaju u nekoliko kategorija ugrozeno-
sti: kriti¢no ugrozene (CR), ugrozene (EN]
i osjetljive vrste (VU).

U Crvenojknijizivaskularne flore Hrvat-

ske zasad se ne nalazi mnogo proljetnica.

PROLJETNICE « RASPOZNAVANJE PROLJETNICA A

Velecvjetni kukurijek - osjetljiva vrsta (VU)
[FOTO: I. ZUPAN, ARHIVA HAOP-a)




Kockavica - osjetljiva vrsta (VU)

[FOTO: I. BORSIC, ARHIVA HAOP-a)

U njoj se od proljetnica kao osjetljive vrste
navode kockavica (Fritillaria meleagris L),
velecvjetni kukurijek (Helleborus niger L.
ssp. macranthus (Freyn) Schiffner] i Bla-
gajev likovac (Daphne blagayana Freyer).

RAZLOZI UGROZENOSTI
PROLJETNICA

Pretjerano sabiranj

Izravno unistavanje stanista
(Sirenje gradevinskih podrugja,
pretvaranje podrucja u obradive
povrsine, kréenje Suma,
odvodnjavanje i melioracija
podrugja...)

Nestanak opradivaca (pcela,
bumbara, leptira..)

Prirodna vegetacijska sukcesija
(zarastanje travnjaka) uslijed
prestanka kosnje i ispase
Invazivne strane vrste

PROLJETNICE » UGROZENOST PROLJETNICA

U Crvenoj knjizi vaskularne flore Hrvatske
obradene su ugrozene vrste

Jedan je od glavnih uzroka ugrozeno-
sti proljetnica njihovo sakupljanje u pre-
velikim koli¢inama odnosno na neodrziv
nacin. Branjem nadzemnih dijelova pro-
lietnica za osobne potrebe (u malim ko-
licinama) one se posebno ne ugrozavaju,
ali se time degradira estetska vrijednost
prirode, a brojnim posjetiteljima prirode
onemogucuje UZivanje u njima. Za razli-
ku od toga, sakupljanjem cijelih biljaka
(skupa s njihovim podzemnim organima)
one se trajno uklanjaju sa stanista ¢ime
se znatno utjece na veli¢inu njihovih pri-

rodnih populacija.

Leptir - jedan od proljetnih oprasivaca (FOTO: . BORSIC,
ARHIVA HAQP-a)



Vrste kojima prijeti opasnost od izumira-
nja, usko rasprostranjeni endemi te vrste
za koje to nalazu propisi Europske unije ili
drugi medunarodni propisi prema Zakonu
o zastiti prirode (NN 80/13, 15/18) zasti-
¢uju se kao strogo zasti¢ene. Te su vrste
navedene u Pravilniku o strogo zastice-
nim vrstama (NN 144/13, 73/16). Strogo
zasti¢ene biljke ne smiju se brati, rezati,
sjeci, iskopavati, sakupljati ili unistavati,
osim u iznimnim slucajevima, kao Sto su
npr. znanstvena istraZivanja, te uz poseb-
no dopustenje koje izdaje Ministarstvo za-
Stite okoliSa i energetike.

Za razliku od malobrojnih proljetnica
koje su strogo zasti¢ene, brojnije su one
proljetnice koje su navedene u Pravilniku
o sakupljanju zavi¢ajnih divljih vrsta (NN
114/17). Ovaj pravilnik regulira komerci-
jalno sakupljanje zavi¢ajnih divljih vrsta,
pa tako i proljetnica, ali definira i njihovo
sakupljanje za osobne potrebe. Dakle,
za sakupljanje ovih vrsta u komercijalne
svrhe potrebno je ishoditi dopustenje Mi-
nistarstva, a sakupljanje se onda dopusta
pod uvjetima i u koli¢ini koja je propisana
u izdanom rjesenju. Nositelji dopustenja
duzni su na kraju godine dostaviti izvjesce
o sakupljenim biljkama.

Dopustenje Ministarstva nije potrebno
za sakupljanje ovih biljaka za osobne po-
trebe i za potrebe vlastitog domacinstva,

odnosno kad se njima, njihovim dijelovima

PROLJETNICE « ZAKON | PROPISI ‘
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ili proizvodima dobivenim od njih ne trguje
niti prometuje. Pri tome se sakupljanjem
za osobne potrebe smatra sakupljanje
ukupne koli¢ine do najviSe pet komada
podzemnih dijelova, 2 kg stabljike, 1 kg
listova, 1 kg cvjetova, 0,5 kg sjemena, 10
kg plodova, 0,5 kg pupova te pet strucaka
biljaka dnevno u svjeZem stanju, neovisno
o vrsti.

Prema Zakonu o zastiti prirode saku-
plianje biljaka u komercijalne svrhe bez
dopustenja ili protivno dopustenju Mini-
starstva zastite okoliSa i energetike ka-
Znjava se nov¢anom kaznom u iznosu od
25.000,00 do 200.000,00 kuna za pravne
osobe, od 7.000,00 do 30.000,00 kuna za
fizicke osobe i odgovorne osobe u pravnoj
osobi te od 10.000,00 do 40.000,00 kuna za
fizicke osobe obrtnike i osobe koje obav-
ljaju drugu samostalnu djelatnost.

Svaku nelegalnu prodaju biljaka po-
trebno je prijaviti inspekciji nadleznoj za
poslove zastite prirode.

Zastita pojedinih proljetnica jedan je
od prioriteta i na nekim podrucjima eko-
loSke mreze Republike Hrvatske - mre-
Ze podrucja vaznih za ocuvanje prirode u
Hrvatskoj. Na razini Europske unije Di-
rektivom o stanistima Stiti se velika sasa
(Pulsatilla grandis Wender.) te podru¢ja
izdvojena za ovu vrstu cine dio ekolos-
ke mreze Europske unije Natura 2000 u
Hrvatskoj.




/- Primorskittravnjac

Stanista P1*oljetnica

Najpoznatije proljetnice poput visibaba,
jaglaca, Sumarica i drijemovaca nastanju-
ju svijetle, kontinentalne listopadne Sume,
te se proljetnice najcesce povezuju upravo
s ovim tipom stanista. No proljetnice na-
lazimo na velikom broju razli¢itih tipova
stanista. Tako npr. zlatice i proljetne dri-
jemovce mozemo vidjeti u nizinskim, po-
plavnim Sumama hrasta luznjaka ili u Si-
karama i sjenovitim vlaznim mjestima uz
bare, potoke ili rijeke. Vecina proljetnica,
osim onih najpoznatijih, raste u brdskim
Sumama hrasta kitnjaka, graba i bukve,
pa sve do pretplaninskih bukovih Suma
i mijesanih Suma bukve i jele, te kleko-
vine bora. Sumarica je tipi¢na proljetni-
ca Suma i zajedno s grabom izgraduje |
posebnu Sumsku zajednicu. Velecvjetni

\
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kukurijek indikator je dolomitne podloge
i tipicni je element ilirskih bukovih Suma,
ali i brdskih bukovih Suma te mjesSovitih
Suma bukve i jele.

Mnoge vrste proljetnica osim u Su-
mama rastu i na razli¢itim tipovima trav-
njaka: tako npr. kockavicu nalazimo na
vlaznim travnjacima kontinentalnog dijela
Hrvatske, Zabnjake nalazimo na nizinskim
i/ili planinskim pasnjacima, livadama ko-
Sanicama, vlaznim travnjacima itd.

U primorju proljetnice nalazimo u pri-
morskim termofilnim Sumama i Sikara-
ma hrasta medunca i bjelograba, ali i na
kamenjarskim travnjacima, pasnjacima,
buSicima, kultiviranim povrSinama i u
pukotinama stijena (npr. vrtna Sumarica
i sunovrati). Mnoge proljetnice se kori-




Kontinentalne listopadne Sume stanista su najpoznatijih proljetnica (FOTO: | BORSIC, ARHIVA HAOP-z

ste u hortikulturi, pa ih osim u prirodnim
staniStima mozemo nadi po parkovima,
dvoristima i vrtovima kuca jer se sade kao
ukrasne biljke.

Jedino staniste na kojem ne nalazimo
proljetnice su vazdazelene Sume eumedi-

terana. Te su Sume olistale tijekom cijele
godine i rastu u vrlo gustom sklopu te u
njima svjetlost gotovo nikada ne dopire do
tla, pa se u proljece niti ne razvijaju pro-
ljetnice.

Vlazne livade u proljece se bijele od cvjetova livadne rezuhe (FOTO: . BORSIC, ARHIVA HAOP-a)
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(Upotreba I)l*oljetllica

Proljetnice imaju vaznu ulogu u ekoloskim
sustavima. Naime, u rano proljece dok dru-
ge biljke jos ne cvjetaju, proljetnice predstav-
ljaju vazan izvor nektara i peluda kukcima,
koji ih radi toga posjecuju i tako oprasuju.
Osim toga, sjemenke mnogih proljetnica
na sebi imaju elaiosome. To su hranjive
strukture bogate lipidima i proteinima koje
sluze za privlacenje mrava. Mravi, naime,
takve sjemenke odnose u svoje mravinjake
i elaiosomima hrane li€inke, te na taj nacin
pomazu biljci pri rasprostranjivanju.

S prvim danima proljeca na trznicama
se Cesto mogu pronadi i kupiti buketici
visibaba, jaglaca, proljetnih drijemovaca
i ljubica. Te se proljetnice najc¢esce sa-
kupljaju za prodaju, ali koliko god lijepo
izgledali ili mirisali, ti ¢e buketi¢i u vazi
trajati samo nekoliko dana, odnosno brzo
¢e uvenuti. U prirodi bi, medutim, te biljke

trajale puno dulje. Nakon cvatnje i uspjes-
nog oprasivanja i oplodnje stvorile bi plo-
dove sa sjemenkama iz kojih bi iduce go-
dine izrasle nove biljke. U cvjecarstvu se
osim privlacnih cvjetova koriste i drugi
dijelovi proljetnica. Tako se npr. pri izradi
buketa i dugo nakon proljeca koriste zani-
mljivi listovi biskupske kapice.

Zbog svoje rane cvatnje i privlacnih
cvjetova proljetnice se Cesto upotreblja-
vaju i u hortikulturi. Tako se po vrtovima
Cesto mogu pronadi visibaba, jaglac, pro-
ljetni drijemovac, durdica... U tzv. divljim
vrtovima Cesto se sade bijela Sumarica,
durdica, mali zimzelen ili Sumski cecel]
bududi da se te vrste mogu pojavljivati u
velikim populacijama koje prekrivaju tlo.
Brojne proljetnice uzgojene su i kao ra-
zliciti kultivari, s viSestrukim ocvijecem,
drugacijih boja ili veli¢ine cvijeta...

USecereno cvijece u Zagrebackom slatkom pusleku, koji je nagraden od Turisticke zajednice Grada Zagreba kao
zagrebacki izvorni suvenir 2000. godine (FOTO: © V. MCMASTER]




Kultivari sunovrata (FOTO: . BORSIC)

Proljetnice su zbog svojih mirisnih
cvjetova svoju upotrebu pronasle i u par-
fumerijskoj industriji. Tako se npr. durdice
i mirisne ljubice odavna koriste u proi-
zvodnji parfema.

Brojne biljke iz prirode koriste se (ili su
se koristile) u puckoj medicini kako bi se
olaksale pojedine tegobe ili izlijecile razli-
Cite bolesti. Tako se i mnoge proljetnice
smatraju ljekovitima (bilo opravdano, bilo
neopravdano). Medutim, ¢ak i one proljet-
nice koje su ljekovite, u vecim koli¢inama
mogu biti otrovne, pa s njihovom upotre-
bom treba biti jako oprezan.

Neke se proljetnice koriste i u home-
opatiji [npr. pjegavi pluénjak, bijela Su-
marica, vrtna Sumarica, mirisna ljubical,
a iz mnogih su izolirane tvari koje imaju
dokazano ljekovita svojstva pa se koriste
i u sluzbenoj medicini. Isto tako, mnoge
tvari izolirane iz proljetnica (npr. proljetni

drijemovac ili visibaba) jos uvijek se istra-
Zuju pa se mogu ocekivati nove primjene
tih tvari, kao i novi lijekovi.

Neke su proljetnice jestive pa se ko-
riste i u kulinarstvu. Upotrebljavaju se za
ukrasavanje i aromatiziranje razlicitih je-
la, kao dodaci salatama i umacima, te u
proizvodnji bezalkoholnih pic¢a i vina. Pri-
mjeri su mirisna brocika, mirisna ljubica,
pjegavi plucnjak i Sumski cecel].

Zbog svoje ljepote proljetnice inspiri-
raju mnoge umjetnike, a kao motivi ¢esto
se fotografiraju, crtaju, prikazuju na slika-
ma, keramici itd.

Grb Opcine Bedenica Grb Opcine Marusevec
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Proljetnice u lllitOlOg’!.]l

1 Priéama

Nakon duge i hladne zime dolazak proljeca
uvijek je Zeljno iS¢ekivan i radosno doce-
kivan. Zbog toga se u razli¢itim kulturama
organiziraju razli¢ite manifestacije kojima
se slavi dolazak odnosno povratak prolje-
¢a. Tako se 23. travnja slavi blagdan svetog
Jurja ili Jurjevo, koji je nastao iz pretkr-
Scanskih slavlja boga Jarila. Taj se blagdan
posebno tradicionalno slavi u Turopolju, a
s njim su povezani brojni obicaji i pjesme.

Ponegdje su u narodu postojala vjero-
vanja odnosno praznovjerja kako branje
pojedinih vrsta moZe donijeti nesrecu.
Tako se npr. na samoborskom podrucju
smatralo kako branje velecvjetnog kuku-
rijeka i njegovo donoSenje u kucu moze
uzrokovati da kokosi prestanu nesti jaja.

U razli¢itim mitologijama i pricama
postoje brojna bozanstva posvecena pro-
ljecu, proljetnicama i drugom cvijecu te
budenju prirode i prirodi opcenito.

U slavenskoj mitologiji postoji neko-
liko boZanstava povezanih s proljeéem.
Jedna je od najpoznatijih boZica proljeca
i proljetne radosti Vesna. Ona je ujedno i
boZica mladosti i budnosti, koja ljudima
donosi zdravlje, dobrobit i blagostanje.
Ta je boZica iznimne |jepote prikazivana s
cvijetom u kosi, drzeci buket cvijeca i la-

stavicu, simbole proljec¢a. Jo$ jedan bog

Flora, boZica proljeca i cvije¢a u rimskoj mitologiji, na
Botticellijevoj slici Primavera (PREUZETO SA: WWW.WGA.HU)

proljeca, koji je ujedno i bog vegetacije i
plodnosti, je Jarilo. On donosi proljece,
bilo s neba ili iz podzemnog svijeta. Kao i
Vesna, i Jarilo je prekrasan mladi¢, koji je
prikazivan s krunom od poljskog cvijeca i
sa sveznjem klasja u rukama.

I u grckoj i rimskoj mitologiji mnoga su
bozanstva bila povezana s proljecem, a i
proljetnice se Cesto spominju.

Jedan je od najpoznatijih grékih mitova
0 nekom cvijetu onaj o nastanku narcisa.
Prema tom mitu, prekrasan, ali uobrazen
mladi¢ Narcis zaljubio se u samoga sebe
gledajuci se u jezeru. Kako mu ljubav nije
bila uzvradena, od tuge se ubio, a njegovo
se tijelo pretvorilo u cvijet narcisa. Prema
jednoj verziji drugog mita, onog o otmici
Perzefone, narcise je stvorio bog Had. To
je ucinio kako bi Perzefonu, koja je brala
cvijece s nimfama, privukao da ih ubere
kako bi je oteo.

Isto tako, s nastankom Safrana pove-
zano je nekoliko mitova. U jednom se od
njih Zeus pretvorio u bijelog bika koji je
onda u ustima stvorio Safran da bi zaveo
i oteo princezu Europu koja je sakupljala
cvijece na livadi. Prema drugom pak mitu
mladi¢ Krokus (latinski naziv za rod Safra-
na je Crocus) pretvorio se u cvijet Safrana
nakon smrti svoje voljene Zene.
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Porodica Ranunculaceae (Zabnjaci)

Rana ozimica (Eranthis hiemalis (L.)
Salisb.) je gotovo ugroZena vrsta. Relativ-
no je rijetka vrsta i tercijarni relikt. Jedna
je od prvih vrsta koja procvjeta poetkom
godine, pa se njezini cvjetovi Cesto Zute
na snjeznom pokrivacu. Listove ce razviti
tek nakon Sto zavrsi s cvatnjom, no ni oni
nece dugo trajati. MoZe se pronaci u mje-
Sovitim hrastovo-grabovim i Cistim grabo-
vim Sikarama i Sumama.

Rana ozimica (FOTO: . BORSIC, ARHIVA HAOP-a)

Sve vrste roda Sumarica (Anemonel u
Hrvatskoj, osim rijetke i stoga strogo za-
Sticene velike Sumarice (Anemone sylve-
stris L.}, nalaze se na popisu vrsta ¢ije se
komercijalno sakupljanje nadzire. Sve su
vrste ovog roda otrovne.

Bijela Sumarica (Anemone nemorosa
L) je Cesta vrsta koja u velikim populaci-
jama prekriva Sumsko tlo. Prema grckoj
legendi vjetar (anemos) u proljece 3alje
bijele Sumarice kao najavu njegova dola-
ska.

Pl‘OletlliC€ u Hl‘\fhtsli(?j

Bijela Sumarica (FOTO: D. ZUPAN, ARHIVA HAOP-a)

Zuta $umarica (Anemone ranunculoi-
des L.) je vrsta koja, za razliku od ostalih
Sumarica, ima Zute cvjetove, ¢ime sliCi
zabnjacima, $to joj i samo znanstveno ime
kaze (lat. Ranunculus - Zabnjak, ranun-
culoides - koji izgleda kao Zabnjak).

Zuta umarica [FOTO: D. ZUPAN, ARHIVA HAOP-2)

Vrtna Sumarica (Anemone hortensis
L.) je rasprostranjena duz jadranske oba-
le i na otocima. Cvjeta prije ostalih biljaka
pa se lako zamjecuje na otvarenijim stani-
stima, kao Sto su travnjaci, busici, Sikare,
ali i na kultiviranim povréinama (npr. ma-
slinici). Njezin cvijet je svijetloljubicast, s

tamnomodrim prasnicima u sredini.
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Vrtna Sumarica (FOTO: V. POSAVEC VUKELIC, ARHIVA HAOP-a)

Sumska puzarka (/sopyrum thalictro-
ides L] je trajnica koja nastanjuje razlicite
Sume i Sikare od nizinskog do brdskog po-
jasa, a koristi se i u hortikulturi za sjenovi-
te .divlje" vrtove.

Sumska puZarka (FOTO: | ZUPAN, ARHIVA HAOP-2)

Velika sasa (Pulsatilla grandis Wender.)
je strogo zasti¢ena vrsta! Posebnu priviac-
nost daju joj vunaste dlake koje prekrivaju
njezinu stabljiku i velike ljubi¢aste cvjeto-

ve izvana. Raste na suhim, kamenjarskim

Velika sasa [FOTO: I. BORSIC, ARHIVA HAOP-a)

n PROLJETNICE « PROLJETNICE U HRVATSKOJ

stanistima na visSim nadmorskim visinama.
Medutim, njezina nalazista nisu lako dos-
tupna pa se ne smatra ugroZzenom.

Jetrenka (Hepatica nobilis Schreber]
je proljetnica Cije se komercijalno saku-
plianje nadzire. Ima karakteristicne, tro-
reznjaste listove koji oblikom podsjecaju
na jetru zbog Cega se vjerovalo da lijeci
taj organ te je i nazvana jetrenkom. Zbog
svojih ljubi¢astomodrih cvjetova koji svo-
jim izgledom nalikuju cvjetovima Sumari-
ce naziva se i plavom Sumaricom.

Jetrenka (FOTO: D. ZUPAN, ARHIVA HAOP-a)

Sve vrste roda kukurijeka (Helleborus)
nalaze se na popisu vrsta Cije se komer-
cijalno sakupljanje nadzire, osim onih koje
su strogo zasticene. Sve su vrste ovog ro-
da potencijalno otrovne, i imaju neobi¢ne
cvjetove, u kojima se nakon cvatnje razvija-
ju veliki mjehuri.

Velecvjetni kukurijek (Helleborus ni-
ger L. ssp. macranthus (Freyn) Schiffner)
je strogo zastic¢ena proljetnica koja se na-
lazi i u Crvenoj knjizi, zbog Cega ju je za-
branjeno brati.
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Velecvjetni kukurijek (FOTO: D. ZUPAN, ARHIVA HAOP-2]

Crnocrveni kukurijek (Helleborus atro-
rubens Waldst. et Kit.] je strogo zasticena
vrsta unato¢ tome Sto se smatra da nije u
neposrednoj opasnosti od izumiranja. Me-
dutim, ova je vrsta usko rasprostranjeni
endem. Njegovi cvjetovi su tamnoljubicasti
izvana, a zelenkastoljubicasti iznutra.

s - F - ,"

Crnocrveni kukurijek (FOTO: I ZUPAN, ARHIVA HAOP-a]

Nekoliko vrsta roda Zabnjaka (Ranun-
culus) je strogo zasti¢eno. Gotovo sve vr-
ste imaju uocljive Zute cvjetove. Zabnjaci
su svoje znanstveno ime dobili prema la-
tinskoj rije¢i za Zabu (ranal, vjerojatno za-
to Sto Cesto rastu na vlaznim stanistima.

Puzavi Zabnjak (FOTO: 1. BORSIC)
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Porodica Primulaceae (jaglaci)

Rani jaglac (Primula vulgaris Huds.)
je, uz visibabu, jedan od najpoznatijih vje-
snika prolje¢a. Zbog njegove rane cvat-
nje naziv Citavog roda dolazi od latinskog
primus, to znadi prvi. Cesta je i Siroko
rasprostranjena biljka, ¢iji se kultivari ra-

zlicitih boja Cesto uzgajaju u vrtovima.

Rani jaglac (FOTO: D. ZUPAN, ARHIVA HAOP-z)

Jaglika (Primula veris L. ssp. colu-
mnae (Ten.) Ludi) je biljka Cije se komerci-
jalno sakupljanje nadzire. Raste na suhim
travnjacima brdsko-planinskih podrugja.
Za razliku od ranog jaglaca Ciji su cvjetovi
svijetlozuti i prizemni, kod jaglike su ta-
mnozuti i na zajednickoj stapki.

Jaglika (FOTO: I. ZUPAN, ARHIVA HAOP-a)

Primorska ciklama (Cyclamen repan-
dum Sibth. et Sm.] je proljetnica primorskog




Primorska ciklama (FOTO: R TOPIC, ARHIVA HAOP-a)

podrucja Hrvatske gdje raste u Sumama
i Sikarama. Kao i ostale vrste ciklama,
prepoznatljiva je po svojim jarkim ruzi¢a-
stocrvenim cvjetovima i srcolikim, tamno-
zelenim, idaranim listovima. Medutim, za
razliku od primorske ciklame, ostale vrste
ciklama cvatu u kasno ljeto i jesen. Komer-
cijalno sakupljanje svih ciklama se nadzire.

Porodica Fumariaceae (dimnjace)
Supaljke (rod Corydalis) su proljetnice
bijelih ili crvenoljubicastih cvjetova poma-
lo neobi¢nog izgleda. Najcesce vrste koje
se susrec¢u u proljece, na vlaznim i sje-
novitim mjestima u listopadnim Sumama

hrasta, graba i bukve, su Suplja Supaljka
(Corydalis bulbosa (L) DC.) i évrsta Supalj-
ka (Corydalis solida [L.) Swartz).

a) Suplja $upaljka [FOTO: | BORSIC, ARHIVA HAOP-2)
b) Cvrsta Supaljka (FOTO: . ZUPAN, ARHIVA HAOP-2]
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Porodica Boraginaceae (o$trolisti)
Ljekoviti pluénjak (Pulmonaria offi-
cinalis L.) je proljetnica specifi¢nih, dla-
kavih, isto¢kanih listova. Boja njegovih
cvjetova ovisi o starosti pa su tako mladi
cvjetovi ruzicasti, a kako stare postaju sve
modriji. Zbog svojih ljekovitih svojstava
koristi se u puckoj medicini i homeopati-
ji, a zbog ljepote se uzgaja u vrtovima. U
hrvatskoj flori postoji joS nekoliko slicnih

vrsta plucnjaka.

Ljekoviti plu¢njak [FOTO: . BORSIC, ARHIVA HAOP-a)

Misje uho (Omphalodes verna Mo-
ench) je zeljasta trajnica intenzivno plavih
cvjetova koja raste u sjenovitim i vlaznijim
podru¢jima u brdskim i pretplaninskim
bukovim Sumama, Cesto u vrlo velikim
populacijama.

Mije uho (FOTO: D. HRUSEVAR)




Porodica Scrophulariaceae (strupnici)
Ljuskava potajnica (Lathraea squama-
ria L) je izgledom i na¢inom Zivota poseb-
na biljka, razli¢ita od ostalih proljetnica.
Mozemo je vidjeti jedino u proljece kad
cvjeta bududi da je u ostatku godine skri-
vena pod zemljom. Naime, ova je biljka pa-
razit na korijenju razliitog drveca i grmlja
(npr. lijeske, johe, breze, bukve) pa ni nema
zelene listove niti obavlja fotosintezu.

Ljuskava potajnica (FOTO: I. BORSIC)

Porodica Thymelaeaceae (likovci)

Blagajev likovac (Daphne blagayana
Freyer] je kao osjetljiva vrsta naveden u
Crvenoj knjizi te je kao takav strogo za-
Sticen i zabranjen za branje. Raste u obli-
ku malog, poleglog grma sa zimzelenim,
koZznatim listovima te Zuckastobijelim,
mirisnim cvjetovima grupiranim na vrho-
vima grancica.

Obiéni likovac (Daphne mezereum L.)
je listopadni grm koji cvate u proljece, pri-
je nego Sto prolista. Njegovi cvjetovi su ru-
Zi¢asti I mirisni, a smjesteni su postrance

na granama.
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Obicni likovac [FOTO: I. BORSIC, ARHIVA HAOP-a)
Porodica Violaceae (ljubicice)

Ljubice (rod Viola) su biljke ¢ije se ko-
mercijalno sakupljanje nadzire, osim nekih
vrsta koje su strogo zasti¢ene. U proljece
se najcesce sakuplja i u buketi¢ima pro-
daje mirisna ljubica (Viola odorata L.). Ova
ljubica osim u proljece, kad je oprasuju
plele, cvate i u jesen, kad je samooplodna.

Ljubica (FOTO: D. ZUPAN, ARHIVA HAOP-a)

Porodica Amaryllidaceae (sunovrati)
Proljetni drijemovac (Leucojum ver-
num L), u narodu poznat i kao zvonci¢, je
proljetnica Cije se komercijalno sakuplja-
nje nadzire. Odlikuje se vise¢im, bijelim

cvjetovima kao i visibaba ili durdica. Osim

Proljetni drijemovac (FOTO: | ZUPAN, ARHIVA HAOP-a)




proljetnog postoji i ljetni drijemovac, koji
je vedi, cvate kasnije i ima viSe cvjetova na
cvjetnoj stapki.

Visibaba (Galanthus nivalis ) je jedna
od najpoznatijih proljetnica i simbola pro-
lje¢a. Masovno se bere iako je puno ljepsa
u prirodi nego u buketi¢ima. Bududi da
se nalazi na popisu biljaka Cije se komer-
cijalno sakupljanje nadzire, potrebno je

imati dopustenje za njenu prodaju.

Visibaba (FOTO: V. POSAVEC VUKELIC, ARHIVA HAOP-a)

Visecvjetni sunovrat (Narcissus tazze-
ta L) je proljetnica koja raste na travnjaci-
ma, busicima i u pukotinama stijena nase
obale i otoka. Odlikuje se bijelim cvjeto-
vima ugodnog mirisa koji u sredini imaju
zutu krunicu. Smatra se najstarijom kulti-
viranom vrstom sunovrata, iako je danas u
uzgoju poznatiji Zuti sunovrat.

Vigecvjetni sunovrat [FOTO: M. MILOVIC]
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odica Iridaceae (perunike)

Safrani (rod Crocus) svojim privlac-
nim, prizemnim cvjetovima ljubicaste i
bijele boje znaju obojiti velike povrsine u
Sumama i na livadama na kojima rastu.
Njihovo komercijalno sakupljanje se nad-

zire, ali su neke vrste strogo zasticene.

Safran (FOTO: B. $TIVIC, ARHIVA PP PAPUK)

Proljetna dugovata (Romulea bulbo-
codium (L) Sebast. et Mauri) je malena
trajnica koja se u velikom broju pojavlijuje
u proljece na primorskim travnjacima.
Njeni cvjetovi su plavoljubicasti s bijelom
sredinom i Zuto nahukani iznutra, a izgle-
dom podsjecaju na Safrane.

-

Proljetna dugovaca (FOTO: R. TOPIC, ARHIVA HAOP-2)

odica Liliaceae (Jjiljani)

Burdica (Convallaria majalis L) ni-
je proljetnica u pravom smislu rijeci jer
cvjeta tek u svibnju i lipnju. Zbog svojih
zvonolikih cvjetova ugodnog mirisa rado
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se uzgaja u vrtovima, ali i bere za buketi-
¢e. | njezino se komercijalno sakupljanje
nadzire.

Burdica (FOTO: B. STIVIC, ARHIVA PP PAPUK)

Kockavica (Fritillaria meleagris L.) je
proljetnica purpurnih cvjetova sa svjetli-
jim i tamnijim Sarama koje tvore uzorak
Sahovnice, po ¢emu je i dobila svoj hrvat-
ski naziv. Budud¢i da se nalazi u Crvenoj
knjizi kao osjetljiva vrsta [VU), kockavica
je strogo zasti¢ena. Glavni je uzrok nje-
zine ugrozenosti gubitak stanista uslijed
izravnog negativnog Covjekovog djelova-
nja (melioracija, urbanizacija, pretvaranje
livada u oranice ili gradevinsko zemljiste).

Kockavica (FOTO: |. BORSIC, ARHIVA HAOP-a)

Pasji zub (Erythronium dens-canis L.)
jedna je od nasih najljepsih proljetnica.
Ova biljka, Cije se komercijalno sakuplja-
nje nadzire, privlaci svojim crvenoljubica-
stim cvjetovima, ali i neobi¢nim, pjegavim
listovima.

Pasji zub (FOTO: I. BORSIC, ARHIVA HAOP-a)

Dvolisni procjepak (Scilla bifolia L.)
je proljetnica koja se zbog boje i grade
cvjetova Cesto u narodu zamjenjuje i kri-
vo naziva zumbulom. U prirodi nastanjuje
razlicite tipove duma (hrastove, grabove,
bukove i jelove), ali se Cesto koristi i u hor-
tikulturi pa postoji puno kultivara razlici-
tih boja i oblika cvjetova.

Dvolisni procjepak (FOTO: B. STIVIC, ARHIVA PP PAPUK]

Porodica Rubiaceae (brocike)

Mirisna lazarkinja (Galium odoratum
(L) Scop.) je biljka ugodnog mirisa, kako
joj i samo ime kaze. Njezini sitni bijeli cvje-

Mirisna lazarkinja (FOTO: B. STIVIC, ARHIVA PP PAPUK)
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tovi razvijaju se na vrhu stabljike koja nosi
i listove u prsljenima. Njezino se komerci-
jalno sakupljanje nadzire.

Porodica Aristolochiaceae (vucije stope)

Sumski kopitnjak (Asarum europae-
um L) je niska, vazdazelena trajnica Cije
se komercijalno sakupljanje nadzire. Nje-
ni maleni, neugledni, ljubi¢asto-smedi
cvjetovi obi¢no su sakriveni izmedu zele-

nih, koZastih listova bubrezastog oblika.

Sumski kopitnjak [FOTO: 1 BORSIC, ARHIVA HAOP-2)

Porodica Berberidaceae (zutike)
Planinska biskupska kapica (Epime-
dium alpinum L. je ilirski endem i ter-
cijarni relikt hrvatske flore koji raste u
sumama, obic¢no u velikim populacijama.
Ima malene, u pocetku zelenkaste a ka-
snije tamnocrvene cvjetove, i neobicne li-
stove koji se Cesto koriste u cvjecarstvu za
izradu buketa i cvjetnih aranZmana, zbog

Cega se njezino komercijalno sakupljanje
nadzire.

Porodica Apocynaceae (zimzeleni)
Mali zimzelen (Vinca minor L] je vrsta
ljubicastih cvjetova, koja stvara guste te-
pihe na Sumskom tlu, zbog ¢ega se i kori-
sti u hortikulturi. Osim kao ukrasna biljka,
upotrebljava se i zbog ljekovitih svojstava.
Njezino komercijalno sakupljanje se nad-

zire.

Mali zimzelen (FOTO: . BORSIC, ARHIVA HAOP-a)

Porodica Oxalidaceae (cecelji)

Sumski cecelj (Oxalis acetosella L.)
raste u sjenovitim Sumama od nizina do
pretplaninskog pojasa. Cvjetovi ove vrste
imaju bijele latice proSarane ljubi¢astim
zilicama, dok su listovi sastavljeni od tri
srcaste liske pa izgledom podsjecaju na
listove djeteline. | njezino se komercijalno
sakupljanje nadzire.

Planinska biskupska kapica [FOTO: | BORSIC, ARHIVA HAOP-a)

Sumski cecelj (FOTO: B. STIVIC, ARHIVA PP PAPUK]

2D HAOP







Drugo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje

Nakladnik: Hrvatska agencija za okoli$ i prirodu ® Za nakladnika: dr. sc. lvana Gudelj ® Napisali i ure
Vida Posavec Vukeli¢ o Lektura i korektura: Maja Marcic¢ e Zahvaljujemo svim autorima fotografija koji st
ustupili na koristenje za ovu brosuru. To su: dr. sc. Dario HruSevar, ViSnja McMaster, dr. sc. Milenko
Pandza, Marijana Vukovi¢ (Arhiva HPM-al, Branko Stivic [Arhiva PP Papuk). Isto tako, zahvaljujemo na

i Marusevec za dopustenje koristenja grbova opcina. * Oblikovanje i priprema za tisak: Ermego d.0.0. ®
* Naklada: 2000 primjeraka

Publikacija Proljetnice u Hrvatskoj prvi je put objavljena 2011. godine, a nakladnik je bio Drzavni zavod za zastitu

i
CIP zapis je dostupan u ratunalnome katalogu Nacionalne i sveucilisne knjiznice u Zagrebu pod brojem 00!

ISBN 978-953-7582-23-4
Zagreb, 2018.

ISBN 978-953-7582-23-4

9 1789537 ' 582234




