Sprjecavanje nastanka otpada od hrane zapocinje prilikom kupovine namirnica
i nastavlja se u kuc¢anstvu gdje se namirnice cuvaju i koriste

PLANIRA]J! DORUCAK RUCAK VECERA UZINA
Pokusajte definirati Vas ,tjedni jelovnik”. Napravite popis namirnica koje su Vam potrebne i prilikom kupovine pokuSajte se

IXONID) NNl pridrzavati popisa! Na ovaj nacin ne samo da cete preventivno utjecati na moguci nastanak otpada od hrane vec¢ cete si olaksati
kupovinu i ustedjeti ne kupujudi suvisne i bespotrebne namirnice.

Prije odlaska u kupovinu, a osobito kada je rije¢ o kupovini tjednih zaliha, pogledajte sadrzaj Vaseg hladnjaka, zamrzivaca, kuhinjskih
UTORAK ormarica i pokusajte u skladu s tim planirati vase obroke.
Ne idite u kupovinu gladni — kupit ¢ete viSe hrane nego sto Vam je uistinu potrebno!

Provjeravajte oznake roka valjanosti kako biste izbjegli kupovinu namirnica koje ¢e se pokvariti ukoliko se ne konzumiraju ,,odmah”.
SRIJEDA Trgovci Cesto na prednjim dijelovima polica izlazu robu kojoj ¢e u kratkom vremenskom periodu istje¢i rok trajanja — provjerite
namirnice izloZene , dublje” na policama.

Ponude tipa , kupi jedan proizvod, dobije$ dva” pogodne su u slucaju kupovine primjerice Sampona, deterdZenata i sl, ali ne nuzno za
pokvarljive namirnice (voce, povrce, salate...).

CETVRTAK Bas poput supermarketa primjenjujte pametnu taktiku ,kontrole zaliha”- rotirajte namirnice u vasem hladnjaku/zamrziva¢u na nacin
da starije namirnice stavljate naprijed,a novije otraga kako biste uvijek iskoristili one s kra¢im rokom uporabe.
PETAK Kruh je jedna od namirnica koja se najcesce baca — kupujte Sto manje koli¢ine ove namirnice, a ukoliko ne konzumirate kruh cesto
smrznite narezanu Strucu i odmrzavajte kriske po potrebi.
Pravilno koristite i odrzavajte svoj hladnjak — u hladnjak ne stavljate tople namirnice, vrata otvarate samo na kratko i kada je to
SUBOTA potrebno, otklanjajte naslage leda, temperatura hladnjaka neka uvijek bude u rasponu od 0 -5 °C.

Namirnice u hladnjacima isusuju se — ¢uvajte meso, perad, ribu, listove salate ili slicnog povréa u hermetickim posudama za hranu ili
u vredicama.

- minimalni rok trajanja hrane koja je s mikrobioloskog glediSta brzo pokvarljiva i predstavlja neposrednu opasnost
za ljudsko zdravlje. Namirnica se ne smije konzumirati nakon navedenog datuma osim ukoliko je smrznuta. Ova oznaka
karakteristicna je za lako pokvarljive svjeze namirnice: riba, salate, svjezi sirevi...

NEDJELJA - datum do kojeg hrana zadrzava svoja najbolja svojstva kod
pravilnog ¢uvanja - moguce je sigurno konzumirati i nakon navedenog roka, ali namirnica najvjerojatnije pocinje gubiti svoj okus i
teksturu. Pojavljuje se kod Sirokog spektra prehrambenih proizvoda sa duzim vijekom trajanja primjerice konzervirane, susene i
smrznute namirnice.

Jeste li znali?
Svake godine propadne 1.3 milijarde tona hrane sto predstavlja 1/3 svjetske proizvodnje hrane.
Jedna od sedam osoba u svijetu odlazi na pocinak gladna i vise od 20 000 djece mlade od 5 godina dnevno umire od gladi.

Za svjetsku proizvodnju hrane koristi se 25% cjelokupne naseljive povrsine, 70% svjetske potrosnje pitke
vode. Uzrok je 30% emisija staklenickih plinova i 80% ukupnog kréenja Suma.

Svjetska proizvodnja hrane jedan je od najvecih uzrocnika promjena u koriStenju zemljiSta i gubitka
bioraznolikosti.

Zasto sprijeciti i smanjiti kolic¢ine otpada od hrane koje nastaju?

Ocuvanje okolisa Hijerarhija u gospodarenju otpadom od hrane
Smanjenje emisija metana sa odlagaliSta otpada.

Smanjenje iskoriStavanja resursa koji su potrebni za
proizvodnju hrane.

Proizvodnja vrijednih tvari za prihranu tla.

Poboljsanje sanitarnih uvjeta i zdravstvene sigurnosti u vasoj okolini

*|zbjegavaj nastajanje otpada od hrane:
planiraj i kontroliraj kupovinu i pripremu
hrane, pravilno skladiti namimice.....

«ViSak namirnica doniraj dobrotvornim
organizacijama

+Vidak namirnica doniraj za proizvodnju Zivotinjske hrane -
stari kruh, voce i povrce, mlijeéni proizvodi...

Ekonomska i socijalna korist
Osim ustede koje bi vase kucanstvo ostvarilo pravilnom i dobro
organiziranim kupnjom, ¢uvanjem i pripremom hrane, doniranjem namirnica spaljvanje bez iskorftenja encrgle, odlaganle...
dobrotvornim ustanovama i sudjelovanje u sliénim akcijama koje danas %y‘é

organiziraju i mnoge trgovine pomogli biste vasim sugradanima.

=anaerobna digestija, kompostiranje, spaljivanje otpada uz iskoristenje
energije.....

Aktivnosti i mjere koje Vi mozete poduzeti od velikog su znacaja za ostvarenje ne samo smanjenja nastajanja otpada od hrane ve¢ i za
razvoj i poticanje minimalizacije globalnog utjecaja proizvodnje hrane na okolis.

AGENCIJA ZA
ZASTITU OKOLISA



